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Gesundheitsgespräche

Die Not mit der Blase 
Inkontinenz bei Frauen muss nicht sein

Sie suchen immer häufiger die Toilette auf, 
reduzieren die Menge an Trinkwasser, verwenden 
Einlagen, müssen den nächtlichen Schlaf 
wegen des Toilettengangs unterbrechen. Wenn 
betroffene Frauen sich körperlich anstrengen, 
husten, lachen, niesen, schwere Lasten heben 
oder Treppen steigen, kommt es zu ungewolltem 
Harnverlust, ohne dass sie davor Harndrang 
verspürt hätten. Das beeinträchtigt die Frauen 
zunehmend, sie ziehen sich aus dem sozialen 
und oft auch aus der Arbeitswelt zurück, 
werden depressiv und haben nicht selten sogar 
Suizidgedanken. Harninkontinenz ist ein Symptom 
für unterschiedliche Erkrankungen. Die Therapie 
ist daher vielfältig und beinhaltet verschiedene 
konservative und operative Eingriffe. Das beginnt 
bei der Prävention, geht über Veränderungen bei 
den Lebensgewohnheiten, beinhaltet diätetische, 
physiotherapeutische und medikamentöse 
Maßnahmen oder Inkontinenz-Operationen. Fast 
jede Blasenschwäche ist heilbar. Die erforderlichen 
Maßnahmen sind manchmal aufwendig. Es 
braucht einen starken Willen der betroffenen 
Frauen und einen Arzt mit ausgeprägtem 
Fachwissen.
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Polizze H plus 
Wenn es um Ihre Gesundheit geht!  
Informationen dazu bei der Veranstaltung




