Schmerzfrei dank Gelenkersatz

Kiinstliche Hufte
macht Lena MODbIl

Lenas Hiiftarthrose kam
schleichend. Zunachst
schmerzte sie das Hiift-
gelenk nur bei Belastung
oder am Ende eines an-
strengenden Tages. Sie be-
kam nach mehreren Mona-
ten Schmerzen beim Gehen,
beim Treppensteigen und
beim Ubereinanderschlagen
der Beine. Nach lange-
rer Ruhepause fiihlte sich
ihr Hiiftgelenk immer ofter
steif an, vor allem morgens.
Irgendwann strahlten die
Schmerzen auch ins Gesal
und zur Innenseite des Ober-
schenkels, manchmal bis ins
Knie. Sie hatte Schmerzen
beim Aufstehen, beim Be-
lasten, beim Bewegen, aber
auch im Ruhezustand.

Lena suchte Dr. Markus Mayr
bei OrthoPlus in Bozen auf. Er ist
Facharzt fiir Orthopédie und ope-
riert als Endoprothetik-Experte in
der CityClinic. ,Wenn die Hiifte
auch in Ruhe oder nachts schmerzt,
ist die Arthrose meist schon fort-
geschritten”, erklérte er. Der rich-
tige Moment fiir einen Gelenk-
ersatz sei gekommen, wenn dann
Schmerzen tiberhand nehmen und
die Lebensqualitit stark beein-
trichtigen, sagte der
Facharzt zur 52-jih-
rigen Lena. Die fort-
schreitende Arthrose
hatte Lena im Be-
ruf, bei der Haus-
haltsfiihrung und bei
Freizeitaktivititen
stark eingeschrinkt.
Die kérperliche, aber
auch die seelische
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Hiift- und Kniegelenk: Beide sind fiir eine schmerzfreie
Fortbewegung auf den eigenen zwei Beinen sehr wichtig.
Funktionieren sie wegen Verschlei3, Erkrankungen oder nach
Unfallen nicht mehr richtig und schmerzfrei, sollte an einen

Gelenkersatz gedacht werden.

Muskelaufbautraining, Schmerz-
mitteln und Infiltrationen nicht
mehr ausreichend behandeln.
Sie entschied sich fiir die Im-
plantation  eines
kiinstliches  Hiift-
gelenkes und hoffte,
dass Funktionsfihig-
keit und Schmerz-
freiheit wieder-
kehren. Allerdings
sorgte sich wegen
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Knieprothesen-Implantat erhalten,
withrend der ersten Tage und Wo-
chen unter deutlichen Schmerzen
leiden. Um Schmerzen rechtzeitig
und effizient in den Griff zu be-
kommen, sei ein gutes Zusammen-
spiel zwischen Anisthesisten,
Physiotherapeuten und Ortho-
péden notwendig, erklirt Dr. Mar-
kus Mayr.

Angeborene Fehlstellungen, Un-
fille, Erkrankungen oder Ver-
schleifl des Gelenkknorpels machen
in Hiifte oder Knie Gelenksersatz
notwendig. Arthrose, der Ver-
schleifl des Gelenkknorpels, ist die
hiufigste Indikation fiir die Im-
plantation eines kiinstlichen Ge-
lenks. ,Eine gute Prothese hilt rund
20 Jahre”, erklirt der auf Knie-
und Hiiftgelenkprothetik speziali-
sierte Facharzt fiir Orthopidie und
Traumatologie der CityClinic.

Das kérperfremde Material darf
keine Abstoflungs- und Unvertrig-
lichkeitsreaktionen auslésen. Heute

Anzeige

Bei einer Prothesenimplantation
wird der zerstorte Knochen
und Knorpel durch kiinstliche
Materialien ersetzt und neu
aufgebaut (im Bild zwei
Knieprothesen und eine
Hiiftprothese im Rontgenbild).
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bestehen die als Endoprothesen be-
zeichneten Implantate in der Regel
aus speziellen Metallen, Kunst-
stoffen und Keramik, erklirt Dr.
Markus Mayr. Diese Materialien
wiirden sich durch gute Kérper-
vertriglichkeit und lange Haltbar-
keit auszeichnen. Sie sollen das ge-
schidigte natiirliche Gelenk ganz
oder teilweise ersetzen und ver-
bleiben in der Regel dauerhaft im
Kérper. Durch Mikrobewegungen
kann es bei den Kunstgelenken im
Laufe der Zeit zu Lockerungen
oder Abrieb kommen. Sollte es bei
Lena in zwei Jahrzehnten so weit
sein, miissen ein oder mehrere Teile

der Hﬁftprothese ersetzt werden.

CityClinic
Waltraud-Gebert-Deeg-
Stralle 3/g
39100 Bozen
Tel. 0471/1551010
info@cityclinic.it

Dr. Markus Mayr
OrthoPlus
Talfergasse 2¢
39100 Bozen
Tel. 0471/976433
info@orthoplus.bz.it




