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Gesundheitsgesprache

Horen-riechen-schmecken:
drei Sinne

Entzindung oder Allergie?

Geruchs- und Geschmackssinn sind eng miteinander
verknUpft. Der Geruchssinn sitzt in der Nase: Erreicht die
Atemluft den oberen Nasenbereich, werden die Riechsin-
neszellen angeregt.

Das eigentliche Geschmacksorgan hingegen ist nicht die
Zunge an sich, sondern das sind die Geschmacksknospen
mit vielen Sinneszellen. Was wir unter Geschmack ver-
stehen, spielt sich aber nicht allein dort ab. Erst zusammen
mit den Sinneseindrlicken der Nase entsteht das Aroma
eines Nahrungsmittels. Wir splren dieses Zusammenspiel,
wenn die Nase verstopft ist: beispielsweise bei Erkaltungen,
Allergien oder Nasenpolypen, wenn die Speisen kaum
mehr schmecken.

Die Ohren hingegen versorgen uns mit akustischen
Informationen. Sie nehmen Umgebungsgerausche auf
und vermitteln dem Gehirn, aus welcher Richtung ein Ge-
rausch kommt. Im Innenohr befindet sich auBerdem das
Gleichgewichtsorgan. Alterungsprozesse, Entzindungen,
Verletzungen, Medikamente, Schadstoffe wie Alkohol und
Zigaretten, aber auch Tumore (nur selten) kdnnen den Ge-
ruchs-, Geschmacks- und Gehdrsinn beeintrachtigen. Be-
troffene Menschen ziehen sich zurlck, inre Lebensqualitat
nimmt ab. Bei frihzeitigem Erkennen und Behandeln - bei
Bedarf mit technischen Hilfsmitteln oder durch operative
Eingriffe - konnen Verbesserung und Heilung eintreten.
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