Sehenist Leben:

90 Prozent aller
Sinneseindrlcke werden
mit den Augen aufgenom-
men. Pro Sekunde gelan-
gen 10 Millionen Informa-
tionen Uber die Augen an
das Gehirn, tber 600.000
Farbtdone kénnen gesunde
Augen unterscheiden.Um
den klaren Durchblick bis
ins Alter zu erhalten, kann
jeder selbst viele daflr tun.

ut zu sehen und sich in
G der Welt zurechtzufin-

den, erscheint den
meisten fiir einen guten Teil ih-
res Lebens als selbstverstind-
lich. Erst wenn die Sehkraft
schwindet, Buchstaben ver-
schwimmen, Dinge in der Fer-
ne unscharf erscheinen oder
sich ein grauer Schleier tiber die
Augen legt, merken viele, wie
sehr wir auf unser Augenlicht
angewiesen sind.

Dass die Sehkraft mit dem
Alter nachlisst, ist vollig nor-
mal. Mit ein paar einfachen
Tipps kann aber jeder sein per-
sonliches Risiko fiir Sehminde-
rungen beeinflussen.

CityClinic

IHR CHIRURGISCHES
FACHZENTRUM

IN BOZEN

ERFAHREN . VERLASSLICH . HERZLICH

Vielfaltige chirurgische
Fachbereiche
unter einem Dach.

www.cityclinic.it
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Nah oder fern, gro3
oder klein, weiB oder y
farbig: Millionen Dinge miissen
unsere Augen in Sekunden-
schnelle wahrnehmen.

RegelmaBig bewegen

Joggen, Rad fahren, schwim-
men, spazieren gehen - jede
Form von  Ausdauersport
kommt auch den Augen zugu-
te. Zumindest bei Mdusen ha-
ben laut dem Berufsverband
der Augenarzte in Deutschland
Forschungen ergeben, dass ein

E CARE

Das Fenster
zur Welt ==

regelmifiiges Training die
Netzhaut vor Schdden schiitzt.

Viel spricht dafiir, dass dies
auch fiir Menschen gilt: Regel-
mafiiger Sport kann altersbe-
dingte Veranderungen der

Netzhautmitte (der Makula),
die eine Sehminderung verur-
sachen konnen, positiv beein-
flussen.

SONDERSEITE

Vitaminreiche Erndhrung

Eine abwechslungsreiche Er-
ndhrung, reich an Vitaminen
und an dem vor allem in grii-
nem Gemiise wie Spinat oder
Griinkohl enthaltenen Farb-
stoff Lutein, kommt den Augen
zugute. Werden diese Farb- -
und Nihrstoffe in ausreichen-
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SONDERSEITE

der Menge mit der Nahrung
aufgenommen, dann kénnen
sie sich in der Netzhaut anrei-
chern. Dort schiitzen sie wie ei-
ne nattirliche Sonnenbrille vor
altersbedingten Schaden. Auch
Vitamin C - enthalten in Papri-

WIEDER KLAR SEHEN

B

Paclo Bernardi,

Wer viel vor dem Computer sitzt,
klagt haufig Giber Probleme mit
den Augen: Gonnen Sie lhren
Augen regelmaBige Pausen.

ka, Petersilie, Kiwi und Zitrus-
friichten — sowie Vitamin E —in
Niissen und Samen —sind wich-
tig fir die Augen. Das , Augen-
Vitamin“ schlechthin ist aber
Vitamin A und dessen Vorstufe
Betacarotin. Enthalten ist es in

Facharzt fiir Augenheilkunde

Karotten, Kiirbis, Spinat oder
Brokkoli.

Nicht rauchen

Raucher haben ein deutlich
erhohtes Risiko, an Krankhei-
ten wie der altersbedingten
Makuladegeneration oder
auch dem Grauen Star zu er-
kranken. Nicht rauchen ist des-
halb eine der effektivsten Maf3-
nahmen, um die Gesundheit
auch der Augen zu erhalten.

Frische Luft

Wer viel Zeit am Computer
oder in geschlossenen Rdumen
verbringt — gerade in Corona-
Zeiten keine Seltenheit —, klagt
oft tiber trockene, gereizte Au-
gen. Regelmiflige Pausen an
der frischen Luft wirken dem
entgegen. Hin und wieder den
Blick schweifen zu lassen und
nicht immer nur auf den

Schreibtisch und den Bild-
schirm zu schauen, entspannt
zudem die Augenmuskulatur.

Fritherkennung nutzen

Die hdufigsten Augenkrank-
heiten, die das Sehen bedro-
hen, treten mit steigendem Al-
ter immer héufiger auf. Vieles
kann man mittlerweile sehr gut
behandeln, doch oft ldsst sich
nur mehr das Sehvermégen er-
halten, das noch vorhanden
ist. Einmal eingetretene Verlus-
te lassen sich nur schwer riick-
giangig machen. Deshalb raten
Augenidrzte zu Fritherken-
nungsuntersuchungen, bei de-
nen nach Anzeichen von Au-
gen-Volkskrankheiten wie der
altersbedingten Makuladege-
neration oder dem Glaukom
gesucht wird. Denn je friiher ei-
ne Therapie eingreift, desto
besser sind die Chancen, das
Sehvermdgen zu erhalten.

Die Augen sind unser wichtigstes Sinnesorgan. Umso storender ist es, wenn durch
unzureichendes Sehvermdgen die Lebensqualitat stark eingeschrankt ist. Der graue Star
- in der medizinischen Fachsprache auch Katarakt genannt - zahlt zu den haufigsten
Ursachen fur eine altersbedingte Sehschwache. Durch die Tribung der Linse kann das
Licht schlechter ins Auge dringen und die einfallenden Lichtstrahlen werden so gestreut,
dass kein klares, scharfes Bild mehr entstehen kann. Die AuBenwelt wird wie durch einen
Schleier wahrgenommen, die Farben verblassen. Sehstorungen, Blendung und erhéhte
Lichtempfindlichkeit, sowie Doppelbilder in einem Auge, und plétzliche Veranderungen
der Starke der Brillenglaser kénnen Anzeichen fir eine solche Erkrankung sein.

Dr. Paoln Bernardi, Facharzt fiir

Augenheilkunde, blickt auf eine
l&ngléhrige Erfahrung mit mehr als
10.000 Operationen zuriick. Zu sei-
nem Leisﬂmgsspektmm zahlen
chirurgische Eingriffe bei grauem
und grinem Star (Katarakt und
Glaukonﬂ Korraktur von Fmiach—

SEHVERMOGEN NACH
KATARAKT-OP MIT TORISCHER
LINSENIMPLANTATION

SEHVERMOGEN NACH
KATARAKT UND HORNHAUT- KATARAKT-OP MIT STANDARD- Technik)
VERKRUMMUNG SEHEN LINSENIMPLANTATION 3

Bei Kataraktoperationen wird die getribte, natirliche Linse durch eine hochmoderne Kunstlinse
ausgetauscht. Ein zusatzlicher positiver Nebeneffekt ist, dass zum Beispiel eine Hornhautverkriimmung
durch den Einsatz einer torischen Intraokularlinse oder starke Fehlsichtigkeit durch eine multifokale
Intrackularlinse zeitgleich korrigiert werden kénnen. Die Behandlung wird unter lokaler Betaubung
durchgefiihrt und dauert nur wenige Minuten. Dank fortschrittlicher Technik, verlauft die OP sehr prazise
und schonend. Der Heilungsverlauf wird dadurch deutlich beschleunigt und die Patienten kénnen nach
Einhaltung der empfohlenen Genesungszeit wieder alle gewohnten Aktivitaten aufnehmen.
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WIE PATIENTEN MIT

Marienklinik

Claudia-de-Medici-Str. 2 | 1-39100 Bozen
Tel. 0471/310 600 | info@marienklinik.it | www.marienklinik.it

dott.bernardi@gmail.com | www.oculistabernardi.com
Dr. Peter Mazzurana, Sanitatsdirektor Marienklinik
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