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BANDER VERBINDEN UND FORDERN HERAUS
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Bander: Knackpunkte

des Korpers

Verletzungen an Gelenken treten am haufigsten beim Sport und am
zweithaufigsten bei der Arbeit auf. Die meisten Bandverletzungen sind
Zerrungen, wovon Frauen besonders betroffen sind.

Prinzipiell wird zwischen zwei Arten
von Bandverletzungen unterschie-
den, der Bandzerrung und dem Ban-
derriss. Vor allem das Innenband
des Kniegelenks und der AulRen-
bandapparat des oberen Sprung-
gelenks sind dabei betroffen.

Bei der Bandzerrung handelt es sich
um eine Dehnung des Bandgewe-
bes, ohne dass die Fasern zerrei-
Ren. Umgangssprachlich wird die
Bandzerrung auch Verstauchung
genannt. Das Kniegelenk und der
Aullenbandapparat des oberen
Sprunggelenks sind haufiger von
Bandverletzungen betroffen als
beispielsweise Bander am Ellenbo-
gengelenk, am Schultereckgelenk
oder an der Halswirbelsadule. Dabei
spielen mangelhaftes Aufwdrmen
vor dem Sport, Ermidung und auch
eine falsche Einschatzung der eige-
nen Fahigkeiten eine maligebliche
Rolle. Frauen sind sechsmal haufiger
von Kreuzbandverletzungen betrof-
fen als Manner.

Dr. Florian Perwanger ist Facharzt
fur Orthopéadie und Traumatologie,
Mitglied der Praxisgemeinschaft
Ortho+ und operiert in der CityClinic
in Bozen. Sein Spezialgebiet ist die
Behandlung von komplexen Band-

manufakt senior

und Meniskusverletzungen sowie
von Kniescheibeninstabilitaten. Wir
haben mit ihm gesprochen.

Wie werden gerissene Béinder ope-
riert?

Gerissene Bander kdnnen genaht
werden, wenn die Verletzung frisch
ist. Nahttechniken fihren allerdings
oft zu unbefriedigenden Ergebnis-
sen und sind nicht bei allen Bandern
ohne Weiteres durchftihrbar —zum
Beispiel bei den Kreuzbdandern. Um
Funktionseinschrankungen vorzu-
beugen, ist es notig, Gelenke nach
Verletzungen und Operationen frih-
zeitig zu bewegen und Ruhigstel-
lungen zu vermeiden. Deshalb sind
Techniken der Bandaugmentation
beziehungsweise der Rekonstruk-
tion erfolgreicher. Dabei werden
Bander mit Sehnen verstarkt oder
durch Sehnentransplantate ersetzt.

Welche Nachbehandlung ist
notwendig?

Moderne chirurgische Verfahren
ermoglichen meistens ein funktio-
nelles Vorgehen. Das heil3t, dass auf
Ruhigstellung und Schienenbehand-
lung verzichtet werden kann, Bewe-
gungseinschrankungen vermieden

werden und eine schnelle Wieder-
herstellung der Gelenksfunktion ge-
wahrleistet ist. Trotzdem bendtigt
die Heilung von Bandern Geduld.

Kénnen Langzeitschéden blei-
ben?

Schwere Bandverletzungen haben
leider immer Einfluss auf degene-
rative Prozesse am Gelenk. Viele
Schaden kénnen glicklicherweise
behoben und das Arthroserisiko
kann deutlich reduziert werden.

Kann man selbst erkennen, ob

es sich um einen Béinderriss oder
um eine Bédnderdehnung han-
delt?

Die Beurteilung des AusmaRes einer
Bandverletzung erfordert viel Erfah-
rung und spezielle diagnostische
Mittel. In jedem Fall ist es ratsam,
einen Facharzt zu konsultieren.

Was ist zu tun, wenn man einen
Verdacht auf Béinderdehnung
oder -riss hat?

Dann sind Kidhlung, Schonung,
entzindungshemmende Therapie
und eine umgehende Beurteilung
des Gelenks durch einen Facharzt
geboten.
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