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Prinzipiell wird zwischen zwei Arten 

von Bandverletzungen unterschie-

den, der Bandzerrung und dem Bän-

derriss. Vor allem das Innenband 

des Kniegelenks und der Außen-

bandapparat des oberen Sprung-

Bei der Bandzerrung handelt es sich 

um eine Dehnung des Bandgewe-

bes, ohne dass die Fasern zerrei-

ßen. Umgangssprachlich wird die 

Bandzerrung auch Verstauchung 

genannt. Das Kniegelenk und der 

Außenbandapparat des oberen 

beispielsweise Bänder am Ellenbo-

gengelenk, am Schultereckgelenk 

oder an der Halswirbelsäule. Dabei 

vor dem Sport, Ermüdung und auch 

-

nen Fähigkeiten eine maßgebliche 

-

Dr. Florian Perwanger ist Facharzt 

 

in Bozen. Sein Spezialgebiet ist die 

Bänder: Knackpunkte 
des Körpers

DR. FLORIAN PERWANGER
Facharzt für Orthopädie und Traumatologie

von Kniescheibeninstabilitäten. Wir 

haben mit ihm gesprochen. 

Wie werden gerissene Bänder ope-

riert?

Gerissene Bänder können genäht 

-

sen und sind nicht bei allen Bändern 

Beispiel bei den Kreuzbändern. Um 

-

-

-

lungen zu vermeiden. Deshalb sind 

beziehungsweise der Rekonstruk-

Bänder mit Sehnen verstärkt oder 

durch Sehnentransplantate ersetzt.

Welche Nachbehandlung ist 

notwendig? 

-

Ruhigstellung und Schienenbehand-

lung verzichtet werden kann, Bewe-

gungseinschränkungen vermieden 

werden und eine schnelle Wieder-

-

die Heilung von Bändern Geduld. 

Können Langzeitschäden blei-

ben? 

Schwere Bandverletzungen haben 

-

Schäden können glücklicherweise 

behoben und das Arthroserisiko 

kann deutlich reduziert werden. 

Kann man selbst erkennen, ob 

es sich um einen Bänderriss oder 

um eine Bänderdehnung han-

delt?

Die Beurteilung des Ausmaßes einer 

-

Was ist zu tun, wenn man einen 

Verdacht auf Bänderdehnung 

oder -riss hat?

Dann sind Kühlung, Schonung, 

und eine umgehende Beurteilung 

des Gelenks durch einen Facharzt  

geboten.


